
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
SZKOĠA PODSTAWOWA NR 5                        

Z ODDZIAĠAMI INTEGRACYJNYMI  
IM. JANA PAWĠA II W KOĠOBRZEGU 
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CZASOPISMO DLA KLAS IV - VII I  
 

W numerze:  
Z Ůycia szkoġy, Stronka pedagoga , 

Wakacje,  Wiosenny piknik,  Przepychota, Co za nami? Co przed 
nami? , W co siť baw ic latem? Ciekawostki, Strefa gacza, 

Koniec roku  ☻  

 

MAJ  2024 r.  

Zesp·Ġ redakcyjny:  uczniowie oraz   

Aneta ŭarska, Aleksandra Pietrzak, Magdalena Kik, Anna Myk, Izabela Fir  

Serdecznie zapraszamy uczni·w klas IV ð VII I  do wsp·Ġpracy  

z redakcjŉ gazetki i wsp·lnego redagowania kolejnych numer·w 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŗ ZIEMI W NASZEJ SZKOLE 

Z okazji Dnia Ziemi uczniowie 

klas 5-8 wziŎli udziaĠ w 

Szkolnym Konkursie Wiedzy o 

Ochronie šrodowiska. 

Sprawdzali oni swoj ŉ wiedzŎ z 

zakresu odnawialnych i 

nieodnawialnych Ŭr·deĠ energii, 

sposob·w ich oszczŎdzania oraz segregacji odpad ·w. Konkurs 

odbyĠ siŎ w formie testu online. Wszyscy uczniowie wykazali si Ŏ 

duŮŉ wiedzŉ z zakresu sozologii.  

I miejsce zaj ŎĠa Lena Obuchowska z klasy 7b  

II miejsce ð Artur Tomczak z klasy 6c  

III miejsce ð Mateusz Jurczys z klasy 8  

ZwyciŎzcom gratulujemy!  

šwiŎto naszej planety uczcili Ţmy takŮe biorŉc po raz kolejny udzia Ġ 

w og·lnopolskiej akcji ăSprzŉtamy dla Polskió. PosprzŉtaliŢmy teren 

wok·Ġ szkoĠy oraz park nadmorski.  

 

MAJOWE 

šWIōTA 

NARODOWE W 

NASZEJ SZKOLE  
Z okazji Ţwiŉt majowych 

odbyĠ siŎ uroczysty apel. 

Uczniowie klasy 6a 

przedstawili historiŎ Ţwiŉt 

majowych 1 maja, 2 maja i 



    

šwiŎta Konstytucji 3 Maja. Przekazali nam cennŉ informacjŎ, czym 

dla nas jest Ojczyzna, "...  bo nar·d, kt·ry nie zna swojej 

przeszĠoŢci ginie i nie buduje PRZYSZğOšCI...". WiŎc radujmy siŎ 

i godnie ŢwiŎtujmy. BARDZO DZIōKUJEMY UCZNIOM ZA 

WZOROWň POSTAWō PATRIOTYCZNň 

 
XVIII POWIATOWY KONKURS JōZYKA 

ANGIELSKIEGO ENGLISH RACE 2024  
Nasza szkoĠa juŮ osiemnasty 

raz byĠa organizatorem 

Powiatowego Konkursu JŎzyka 

Angielskiego English Race 

2024. Do konkursu przystŉpiĠo 

aŮ 11 szk·Ġ z KoĠobrzegu, 

GoŢcina, Wrzosowa i Czernina. 

Tak duŮe zainteresowanie 

konkursem Ţwiadczy o tym, Ůe 

mĠodzieŮ jest Ţwiadoma, iŮ znajomoŢļ jŎzyk·w obcych i wiedza o 

kulturze innych kraj·w pozwala im odkrywaļ Ţwiat i uĠatwia 

realizowaļ marzenia zwiŉzane z przyszĠoŢciŉ. W klasyfikacji szk·Ġ 

nasza szkoĠa, kt·rŉ reprezentowaĠa Kalina Polak i Franciszek 

MŎczyŘski zajŎĠa II miejsce. 

Patronat honorowy nad konkursem objŉĠ Starosta Powiatu 

KoĠobrzeskiego, Prezydent Miasta KoĠobrzeg oraz W·jt Gminy 

KoĠobrzeg. Patroni wraz z Radŉ Rodzic·w ufundowali nagrody dla 

laureat·w konkursu. Osiemnastŉ edycjŎ English Race uczczono 

tortem, a poŢr·d uczestnik·w konkursu rozlosowano vouchery 

ufundowane przez koĠobrzeskie kawiarnie: Fantazja, Odlodowo, 

Stara Piekarnia Wierzbowscy, a takŮe wejŢci·wki na basen 

Milenium oraz do kina WybrzeŮe. Wszystkim, kt·rzy pomogli w 

organizacji tego przedsiŎwziŎcia i tym, kt·rzy zaszczycili nas 

swojŉ obecnoŢciŉ skĠadamy gorŉce podziŎkowania, a zwyciŎzcom i 

ich opiekunom serdecznie gratulujemy sukcesu.  

 

WIELKI SUKCES SP5!  
CaĠy zesp·Ġ klasowy 6b od rana 

braĠ udziaĠ w MiŎdzyszkolnym 

Konkursie Teatralnym 

,,Bursztynowa Melpomenaó.  

Uczniowie doskonale odegrali 

swoje role w spektaklu 

,,Legenda o nimfie ParsŎcie, 

jantarze,  koĠobrzeskiej 

solance i leniwym ksiŎciu 

Olafieó. StanŎli w szranki z zespoĠami teatralnymi z caĠego 

KoĠobrzegu. Spektakl tak spodobaĠ siŎ Jury, Ůe nasi sz·stoklasiŢci 

zwyciŎŮyli- zajŎli 1 miejsce! Oklaskom publicznoŢci nie byĠo koŘca. 

Komisja konkursowa doceniĠa dykcjŎ aktor·w, szczeg·lnŉ dbaĠoŢļ o 

kostiumy teatralne, doskonaĠŉ grŎ scenicznŉ oraz autorski 

scenariusz wychowawczyni - Agnieszki Grzegorczyk -Maziarz. Nie 

byĠ to jedyny sukces. MikoĠaj Pietraszko uzyskaĠ tytuĠ Pierwszego 

Aktora  Bursztynowej Melpomeny za wiarygodne aktorsko 

odegranie roli pustelnika. 6b to prawdziwy teatralny skarb!  Z 

inicjatywy Parlamentu Uczniowskiego uczniowie naszej szkoĠy 

kolejny raz wziŎli ăsterõ w swoje rŎce i pokazali,  Ůe teŮ potrafiŉ 

ciekawie poprowadziļ lekcje. Wielu uczni·w skorzystaĠo z 

moŮliwoŢci poprawienia sobie oceny semestralnej z przedmiotu, 

ugruntowania wiadomoŢci i umiejŎtnoŢci lub po prostu wykorzystaĠa 

okazjŎ na zaistnienie w spoĠecznoŢci klasowej. 



    

STRONKA DLA PEDAGOGA 

 
Savoir - vivre , czyli poprawne zachowanie oraz dobre maniery, to 

nic innego jak ŮyczliwoŢļ 

i szacunek w stosunku do innych os·b. To takŮe uprzejmoŢļ, 

tolerancja i opanowanie emocji.  

Takie postawy powinny byļ naszymi nawykami, zakorzenionymi i 

ksztaĠtowanymi 

od dzieciŘstwa. Majŉc wpojone zasady savoir-vivreõu Ġatwiej 

bŎdzie nam i kolejnym pokoleniom  funkcjonowaļ w 

spoĠeczeŘstwie.  

Zasady savoir -  vivre  

ZnajomoŢļ zasad savoir vivre skĠada siŎ na kulturŎ osobistŉ 

czĠowieka, kt·rej elementem jest teŮ higiena osobista, czyste i 

schludne ubranie, spos·b wysĠawiania siŎ (jŎzyk uprzejmy,                 

pozbawiony wulgaryzm·w) oraz zachowanie adekwatne do miejsca 

i sytuacji  

NaleŮy szanowaļ wszystkich ludzi i traktowaļ ich tak, jak sami 

chcemy byļ traktowani. 

 

 

Wakaaacje, znów błdĞ ƽċťċċċĦŢĲв 

Na pewno mam racjłвШìċťċĦŢĲШĤłdĞ znów!!!  

Wakacje to okres, w kt·rym znajdujemy czas na zabawň, relaks i drobne 

szaleŒstwa. Jak powinniŜmy postňpowaĺ, aby wakacje zawsze kojarzyğy 

nam siň z samymi przyjemnoŜciami? Wystarczy wykazaĺ zdrowy rozsŃdek i 

pamiňtaĺ o kluczowych zasadach bezpieczeŒstwa,  

kt·re przedstawiamy Wam poniŨej ☻  

 

Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy. 

 

JeŜli kogoŜ nie znamy, na pewno z nim nie 

rozmawiamy. 

 

 

 



    

W g·rach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbğŃdzimy. 

 

Gdy na sğoŒcu przebywamy, czapkň lub kapelusz zakğadamy. 

 
 

 

 

 

 

WIOSENNY PIKNIK 
 

P·Ŭna wiosna i lato to idealny moment Ůeby czas z rodzinŉ, bŉdŬ 

przyjaci·Ġmi spŎdzaļ na ŢwieŮym powietrzu. Jest ciepĠo, Ţwieci 

sĠoŘce, dzieŘ trwa kilkanaŢcie godzin, dlatego pomysĠ na piknik 

zawsze bŎdzie strzaĠem w dziesiŉtkŎ. Bez wzglŎdu na to, czy 

planujesz piknik z przyjaci·Ġmi, czy organizujesz piknik rodzinny, 

musisz siŎ do niego odpowiednio przygotowaļ. 

 

1. Wyb·r idealnego miejsca na wiosenny piknik 

Pierwszym krokiem bŎdzie wyb·r idealnego miejsca. Gdzie zatem 

rozĠoŮyļ koc i rozkoszowaļ siŎ pysznym jedzeniem w otoczeniu 

natury? Najlepiej sugerowaļ siŎ wĠasnymi preferencjami i tym, 

kogo zaprosiliŢcie. 

ğŉka - duŮa przestrzeŘ zapewni im mn·stwo miejsca do zabawy i 

biegania. Wybierajŉc ĠŉkŎ, zwr·ļcie uwagŎ na jej otoczenie ñ 

unikajcie teren·w w pobliŮu ruchliwych ulic lub zbiornik·w 

wodnych. 

PlaŮa to idealne miejsce na piknik rodzinny poĠŉczony z kŉpielŉ i 

wypoczynkiem nad brzegiem wody. PamiŎtajcie o zabraniu ze sobŉ 

parasola, kremu z filtrem i rŎcznik·w. 

Las to propozycja dla miĠoŢnik·w ciszy i prawdziwie bliskiego 

kontaktu z naturŉ. Szum drzew, Ţpiew ptak·w, kwiaty i zapach 

mchu stworzŉ niepowtarzalnŉ atmosferŎ. PamiŎtajcie jednak o 

zabraniu ze sobŉ repelent·w na komary i kleszcze. 

WĠasny ogr·d to r·wnieŮ Ţwietne miejsce na wiosenny piknik. 

MoŮesz w·wczas bez problemu przygotowaļ grilla z pomocŉ 

dorosĠych, rozĠoŮyļ hamak i zrelaksowaļ siŎ w otoczeniu 

ulubionych kwiat·w i roŢlin. 

 



    

2. Przygotowanie jedzenia ñ uczta dla podniebienia w 

plenerze 

Sekretem udanego pikniku rodzinnego jest nie tylko piŎkne 

miejsce, ale r·wnieŮ pyszne jedzenie, kt·re zaspokoi apetyty 

wszystkich uczestnik·w. Przygotowujŉc menu, warto wziŉļ pod 

uwagŎ preferencje smakowe wszystkich zaproszonych os·b, a 

takŮe zadbaļ o r·ŮnorodnoŢļ potraw. Kanapki z szynkŉ i serem, 

saĠatki warzywne czy owocowe szaszĠyki to idealne propozycje na 

wiosenny piknik. PamiŎtajmy r·wnieŮ o sĠodkich przekŉskach, 

takich jak babeczki, ciasto lub owoce w czekoladzie. MoŮesz teŮ 

przygotowaļ zdrowszŉ alternatywŎ w postaci batonik·w muesli.  

Nie zapominajcie r·wnieŮ o napojach ñ woda, soki owocowe, a 

takŮe lemoniada idealnie sprawdzŉ siŎ w ciepĠy wiosenny dzieŘ. 

Dobrym pomysĠem jest r·wnieŮ przygotowanie termosu z gorŉcŉ 

kawŉ lub herbatŉ, kt·ra idealnie sprawdzi siŎ na pikniku w 

chĠodniejszy dzieŘ 

3. Rozrywka  

Wiosenny piknik to nie tylko pyszne jedzenie i piŎkne widoki. To 

przede wszystkim czas na wsp·lnŉ zabawŎ i relaks z najbliŮszymi. 

Przygotowujŉc wiosenny piknik, warto zadbaļ o rozrywkŎ dla 

wszystkich uczestnik·w, niezaleŮnie od wieku. 

Gry i zabawy na wiosenny piknik 

Dla najmĠodszych idealne bŎdŉ zabawy, kt·re pobudzŉ ich 

kreatywnoŢļ i wyobraŬniŎ. Malowanie twarzy, dmuchanie baniek 

mydlanych czy polowanie na skarby to tylko kilka propozycji. 

Starsze dzieci z pewnoŢciŉ chŎtnie wezmŉ udziaĠ w grach 

planszowych, badmintonie, piĠce noŮnej czy frisbee.  

4. WyposaŮenie piknikowe ð komfort i styl na Ġonie natury 

SĠoŘce przyjemnie grzeje, lekki wiatr szeleŢci w liŢciach, a Ty ze 

smakiem delektujesz siŎ pysznym jedzeniem. Aby w peĠni 

zanurzyļ siŎ w tej sielskiej atmosferze, niezbŎdne jest 

odpowiednie wyposaŮenie. 

ü Koc piknikowy  

ü NiezbŎdny bŎdzie teŮ kosz piknikowy. Bezpiecznie 

przetransportujesz w nim wszystkie smakoĠyki. 

ü Nie zapomnij o naczyniach i sztuļcach 

ü PamiŎtaj teŮ o parasolu przeciwsĠonecznym, kt·ry zapewni 

komfortowy cieŘ w sĠoneczne dni. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



    

PRZEPYCHOTA  
 

Koktajl truskawkowy 

 

Czas przygotowania:5 minut 

Czas chĠodzenia:10 minut 

Liczba porcji:1000 ml koktajlu 

SkĠadniki: 

Å 500 g truskawek ŢwieŮych 

Å 2 banany 

Å sok z poĠ·wki cytryny 

Å p·Ġ szklanki jogurtu naturalnego 

Å p·Ġ szklanki mleka 

 

Przygotowanie: 

Owoce umieŢļ w jednym naczyniu, w kt·rym bŎdziesz je miksowaļ 

przy pomocy blendera rŎcznego. Truskawki dojrzewajŉce w sĠoŘcu 

oraz dojrzaĠe banany sŉ tak sĠodkie, Ůe nie zalecam dosĠadzania 

koktajlu. JeŢli jednak lubisz sĠodsze napoje lub Twoje truskawki 

nie sŉ wyjŉtkowo sĠodkie, to moŮesz dodaļ ĠyŮkŎ miodu pĠynnego 

lub teŮ cukru trzcinowego czy teŮ delikatnego syropu. 

Zmiksuj owoce na gĠadko i dodaj sok z cytryny. šwieŮo wyciskany 

sok z poĠ·wki cytryny. Dodaj mleko oraz jogurt naturalny. 

 

Smacznego :) 

Pancakes 

SkĠadniki dla 4 os·b: 

Å 2 szklanki (300 g) mŉki pszennej, przesianej 

Å 2 duŮe jajka 

Å 1,5 szklanki (375 ml) mleka 

Å 75g masĠa, roztopionego i przestudzonego 

Å 3 ĠyŮeczki proszku do pieczenia 

Å 3 czubate ĠyŮki cukru 

Å szczypta soli 

Przygotowanie: 

Jajka lekko roztrzepaļ przy pomocy r·zgi kuchennej (powinny siŎ 

lekko spieniļ), dodaļ mleko,masĠo i wymieszaļ r·zgŉ kuchennŉ. 

BezpoŢrednio do mieszanki przesiaļ mŉkŎ pszennŉ, proszek do 

pieczenia, cukier i s·l. Wymieszaļ r·zgŉ kuchennŉ do poĠŉczenia 

siŎ skĠadnik·w i powstania gĠadkiego ciasta. SmaŮyļ na suchej 

nieprzywierajŉcej patelni (moŮna na odrobinie masĠa lub oleju), z 

obu stron, na lekko zĠoty kolor. Odwracaļ na drugŉ stronŎ, kiedy 

na powierzchni placka pojawiŉ siŎ pŎcherzyki. OdkĠadaļ na talerz. 

Podawaļ z miodem, ŢwieŮymi owocami, bitŉ Ţmietanŉ lub wedle 

upodobania. 

 

 

 

 

 

Smacznego :-) 



    

Co byĠo ?  Co juŮ za Nami: 
Å kwiecieŘ ð dzieŘ Ziemi ( dziŎkujemy wszystkim uczniom za 

zaangaŮowanie i posprzŉtanie terenu koĠo szkoĠy :) 

Å 8 maj ð DzieŘ Bibliotekarza i Bibliotek 

dziŎkujemy Pani Joli za to, Ůe zawsze wspomaga nas w 

poszukiwaniu ksiŉŮek i poleca ciekawe tytuĠy ksiŉŮek do 

przeczytania oraz Ůyczymy radoŢci i satysfakcji w codziennej 

pracy. 

Å 1 maja ð šwiŎto Pracy 

Å 2 maja ð šwiŎto Flagi 

Å 3 maja ð Narodowe šwiŎto Konstytucji 

Å egzaminy ·smoklasisty :) 

Å 26 maja ð DzieŘ Matki 

A co przed Nami ? :) 
Å 30 maja ð BoŮe CiaĠo 

Å 1 czerwca ð DzieŘ Dziecka 

Å 23 czerwca ð DzieŘ Ojca 

       i é  

 

 

 

 

 

 

Przepis na udane wakacje :) 
SKğADNIKI: 

1 kg dobrego humoru :D 

1 ĠyŮka stoĠowa tw·rczego myŢlenia 

1 dzbanek szczŎŢcia 

1/4 szklanki odwagi 

5 uŢmiech·w 

garŢļ radoŢci 

3 kg dobrej pogody 

1/2 ĠyŮeczki relaxu, 

sĠoŘce w oliwce do smarowania ;) 

SPOSĎB PRZYGOTOWANIA: 

Wszystkie skĠadniki dobrze wymieszaļ aŮ do uzyskania pogodnej 

konsystencji, wĠoŮyļ do formy, wysmarowanej ciepĠym wiatrem i 

piec w promieniach sĠoŘca przez 2 MIESIňCE :) 

i pamiŎtajcie, Ůe naleŮy zmoczyļ siŎ morskŉ wodŉ w bezpiecznym 

warunkach ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W co bawił siő latem ? ? ? 
 

 

 

W co bawił siő latem ? ? ? 

 

Gdy jest ciepġo     

 

T} %J9 O CD9KQ| ?MEŕ DM: HJR=;AŁ?9FA=
liny.   

U} 0G:A=FA= <MƗQ;@ :9FA=C EQ<D9FQ;@ ²RJG:Aņ
Oũ9KFGJŕ;RFA=| ;RQDA R= KRFMJC9 RJG:Aņ <MƗ=
CGũG  

A <G OG<Q <GD9ņ HũQF <G F9;RQŪ³}  

3. Puszczanie latawca.   

4. Zrobienie toru przeszkód.   

X} 0QKGO9FA= CJ=<Ł}  

6. Zabawa w chowanego lub w berka.   

 

 

Gdy pada deszcz   

 

1. Granie w planszówki.   

U} !RQL9FA= CKAŁƗ=C}  

V} 8JG:A=FA= ;R=?Gż CJ=9LQOF=?G ²FH} R
kartki).   

4. Zabawa klockami Lego.   

X} ,9M;R=FA= KAŕ JG:Aņ GJA?9EA}  

6. Kubeczkowe budowle (chodzi o to,   

Ɨ=:Q R HD9KLACGOQ;@ CM:=;RCŮO MũGƗQņ
budowle).  

 


