
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
SZKOĠA PODSTAWOWA NR 5                        

Z ODDZIAĠAMI INTEGRACYJNYMI  
IM. JANA PAWĠA II W KOĠOBRZEGU 

2/23/24 

 

CZASOPISMO DLA KLAS IV - VII I  
 

W numerze:  
Z Ůycia szkoġy, Stronka pedagoga , 

Depresja, Przepychota, Co byġo w styczniu, a co dzieje siť w 
lutym?, M iedzynarodowy dzien jezyka ojczystego, Swiatowy 

Dzien Kota, Domowe ZO O, Aserywnosc, Walentynki, Popr aw 
sobie humor, Internetowe zagr ozenia,  Ҽ  

 

LUTY  2024 r.  

Zesp·Ġ redakcyjny:  uczniowie oraz   

Aneta ŭarska, Aleksandra Pietrzak, Magdalena Kik, Anna Myk , Izabela Fir  

Serdecznie zapraszamy uczni·w klas IV ð VII I  do wsp·Ġpracy  

z redakcjŉ gazetki i wsp·lnego redagowania kolejnych numer·w 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

NOC KARNAWAğOWYCH SZALEŗSTW W 6B 
 

Piŉtkowa noc obfitowaĠa w liczne 

szaleŘstwa. Uczniowie z klasy 6b 

zawĠadnŎli caĠŉ szkoĠŉ. Futbol, 

zabawa w chowanego z latarkami, 

odkrywanie potŎpionych dusz 

uczni·w, kt·rzy niegdyŢ nie 

otrzymali promocji do nastŎpnej 

klasy( wiedzieliŢcie, Ůe ich dusze 

nocami bĠŉkajŉ siŎ po holach?), 

plansz·wki, wĠoska uczta  

z degustacjŉ r·Ůnego rodzaju pizzy-  to tylko kilka z wielu nocnych 

atrakcji. OkazaĠo siŎ jednak, Ůe najwaŮniejsze byĠy nocne rozmowy 

w ciemnoŢciach. Najwytrwalsi rozmawiali do 7.00 rano! CaĠa klasa 

zgodnie uznaĠa, Ůe najwaŮniejsza jest przyjaŬŘ i dĠugie szczere 

rozmowy. JakoŢ lepiej rozmawia siŎ ciemnŉ nocŉé 
 

 

BEZPIECZNE FERIE  
11 stycznia StraŮacy z Komendy 

Powiatowej PSP w KoĠobrzegu 

przeprowadzili w naszej szkole  

prelekcje pt. ăBezpieczne Ferieó. 

Podczas spotkania z dzieļmi 

om·wiono zagroŮenia z jakimi 

mogŉ siŎ spotkaļ podczas 

zimowego wypoczynku,  

poruszono istotne dla 

bezpieczeŘstwa sposoby zachowaŘ w domu, na wypadek poŮaru 

oraz podczas poruszania siŎ po drodze. Przypomniano zasady, 

kt·rych naleŮy przestrzegaļ aby nie naraziļ siŎ  

na niebezpieczeŘstwo. Nie obyĠo siŎ  r·wnieŮ bez ļwiczeŘ 

praktycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy.  

Wszystkim uczniom serdecznie dziŎkujemy za zaangaŮowanie  

i aktywny udziaĠ w zajŎciach 

 

NASZ GğOS W 

MLODZIEŭOWEJ 

RADZIE MIASTA 

KOğOBRZEG 
5 stycznia br. w Sali Koncertowej 

ratusza odbyĠa siŎ sesja 

inauguracyjna nowej MĠodzieŮowej 

Rady Miasta KoĠobrzeg, podczas 

kt·rej mĠodzi radni zostali oficjalnie powitani przez prezydent 

Miasta, paniŉ AnnŎ Mieczkowskŉ. Uczniowie koĠobrzeskich szk·Ġ 



    

zasiadajŉcy w organie doradczym prezydenta, bŎdŉ zajmowaļ siŎ 

sprawami mĠodego pokolenia poprzez konsultowanie i doradzanie 

wĠadzom miasta w kwestiach wedĠug nich waŮnych. Reprezentantem 

naszej szkoĠy, wybrany wiŎkszoŢciŉ gĠos·w, zostaĠ uczeŘ klasy 6 B, 

Karol SzczepaŘski, kt·ry po zĠoŮeniu uroczystego Ţlubowania 

odebraĠ z rŉk senatora ziemi koĠobrzeskiej, pana Janusza Gromka 

oficjalne zaŢwiadczenie o wyborze na Radnego MĠodzieŮowej Rady 

Miasta KoĠobrzeg kadencji 2024 ð 2025. Niezwykle miĠym 

akcentem podczas uroczystoŢci byĠo przyznanie naszej plac·wce 

vouchera w wysokoŢci 2000 zĠ w ramach uznania za bardzo wysokŉ 

frekwencjŎ, bo wynoszŉcŉ 79 %, podczas szkolnych wybor·w  

do MĠodzieŮowej Rady Miasta. Zaszczytnŉ nagrodŎ w imieniu 

spoĠecznoŢci uczniowskiej odebraĠa Dyrektor SzkoĠy, pani Jolanta 

Chmara. 

 

TYDZIEŗ LEKCJI 

ODWRĎCONYCH 
 

Z inicjatywy Parlamentu Uczniowskiego 

uczniowie naszej szkoĠy kolejny raz 

wziŎli ăsterõ w swoje rŎce i pokazali,  

Ůe teŮ potrafiŉ ciekawie poprowadziļ 

lekcje. Wielu uczni·w skorzystaĠo  

z moŮliwoŢci poprawienia sobie oceny 

semestralnej z przedmiotu, 

ugruntowania wiadomoŢci  

i umiejŎtnoŢci lub po prostu 

wykorzystaĠa okazjŎ na zaistnienie  

w spoĠecznoŢci klasowej. 

STRONKA DLA PEDAGOGA 
Jak zmotywowaļ siŎ do nauki? 

Kochani uczniowie! Wiemy doskonale, Ůe nauka to ogromny wyczyn 

dla Wasé Doskonale rozumiemy Wasze oburzenie wobec 

przeĠadowanego materiaĠu. Niestety nie mamy na to wpĠywué ᶈ  

Ale chcemy podpowiedzieļ Wam jak skutecznie mo Ůecie 

motywowaļ siŎ do nauki ҽҾҿӀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

1) Odkryj, dlaczego odkĠadasz naukŎ na p·Ŭniej. Zrozumienie, 

dlaczego zwlekasz, jest pierwszym krokiem do motywacji.  

2) Podziel naukŎ na etapy. KaŮde wiŎksze zadanie podziel  

na fragmenty.  

3) Nagradzaj siŎ. Za kaŮdym razem, gdy zrealizujesz jeden lub 

dwa etapy nauki, nagradzaj siŎ kr·tkim relaksem. 

4) Wypracuj nawyk nauki. SystematycznoŢļ jest 

skuteczniejsza niŮ motywacja! 

5) UŮywaj map myŢli, aby uporzŉdkowaļ informacje. NaŢladujŉ 

one w naturalny spos·b dziaĠanie m·zgu i systemu pamiŎciowego. 

6) UczyŘ ănudnyó temat interesujŉcym ҽҾҿӀ  Zadawaj wĠaŢciwe 

pytania.  

7) Zrozum temat, a nie tylko go zapamiŎtaj. 

8) Ucz siŎ z innymi. Spr·buj daļ mini prezentacjŎ 

przyjacielowi, czy krewnemu. Pochwal siŎ tym, co juŮ wiesz. 

9) Dbaj o wysiĠek fizyczny regularnie. Ļwiczenia pomagajŉ 

dotleniļ krew i wysĠaļ wiŎcej skĠadnik·w odŮywczych do m·zgu. 

10) Nie czekaj na motywacjŎ! Aby wykonaļ swojŉ pracŎ 

wprowadŬ rutynŎ i wypracuj nawyki zwiŉzane z naukŉ ҽҾҿӀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPRESJA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZYM JEST DEPRESJA?  

JEST TO PRAWDOPODOBNIE NAJBARDZIEJ PRZERAŧAJłCA 

CHOROBA, KTčRA MOŧE DOTKNłĹ KAŧDEGO CZĞOWIEKA.  

DLACZEGO?  

DLATEGO, ŧE TO CICHY ZABčJCA. 

 KTO MOŧE CHOROWAĹ NA DEPRESJŇ?  

STEREOTYP MčWI, ŧE NA DEPRESJŇ CIERPI OSOBA, KTčRA 

JEST ZAMKNIŇTA W SOBIE, UBIERA SIŇ NA CZARNO, CIłGLE 

PĞACZE, JEST SAMA. W RZECZYWISTOśCI DEPRESJA NIE MA 

JEDNEGO OBLICZA. OSOBY, MAJłCE NIEZLICZONE GRONO 

PRZYJACIčĞ, CZŇSTO NA NIł CIERPIł.  



    

DEPRESJA ZJADA OD śRODKA. POWODUJE PĞACZ BEZ 

KONKRETNEGO POWODU, CO MOŧE BYĹ PRZYCZYNł 

ZAMKNIŇCIA SIŇ PRZED BLISKIMI. DEPRESJA TO DNI SPŇDZONE 

WE WĞASNYM ĞčŧKU, BRAK CHŇCI DO ROBIENIA 

CZEGOKOLWIEK - "BO PO CO?" DEPRESJA TO OBOJŇTNOśĹ 

WZGLŇDEM INNYCH LUDZI - "NIECH MčWIł CO CHCł, 

PRZECIEŧ WIEM, ŧE JESTEM DO NICZEGO". DEPRESJA TO 

PRZEJMOWANIE SIŇ ZDANIEM INNYCH - "CO JEŧELI ONI 

WIEDZł O MOICH PROBLEMACH?"  

DEPRESJA WPĞYWA RčWNIEŧ NA NASZE ZDROWIE FIZYCZNE - 

PROBLEMY ZE SNEM, BRAK APETYTU, PROBLEMY  

Z KONCENTRACJł TO TYLKO CZŇśĹ Z OBJAWčW.  

JAK POMčC OSOBIE Z DEPRESJł? 

 TA CHOROBA WYMAGA LECZENIA. POTRZEBNA JEST POMOC 

SPECJALISTY. MY MOŧEMY ZAOFEROWAĹ WSPARCIE. JEśLI 

CZUJESZ, ŧE TEN TEKST JEST O TOBIE ALBO ZNASZ KOGOś, 

KTO PRZEŧYWA TRUDNE CHWILE - ZWRčĹ SIŇ DO SZKOLNEGO 

PEDAGOGA, PSYCHOLOGA, WYCHOWAWCY. ONI NA CIEBIE 

CZEKAJł! 

DEPRESJA! GDZIE SZUKAĹ POMOCY? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


