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Tydzień Życzliwości 

Od 9 maja obchodzimy w naszej szkole Tydzień życzliwości. 

Towarzyszą nam hasła z „życzliwymi” dedykacjami, były cukierki 

na osłodę i dobry humor, skrzynka życzeń i roztańczone przerwy. 

Przed przerwą majową Pani M. Mularczyk i M. Ziomek ćwiczyły  

z uczniami popularny taniec nazywany „Belgijką”, by od 9 maja 

pokazać go podczas przerw wszystkim uczniom i zachęcić ich  

do wspólnej zabawy. Muzyka nie tylko „łagodzi obyczaje”,  

ale również doskonale integruje. 

Życzliwość, jak podaje Wikipedia to „przyjazne usposobienie. 

Cecha kogoś, kto lubi innych ludzi, chce ich dobra i gotów  

jest działać w tym celu, aby działo im się dobrze. Jedna z cnót 

społecznych, która wyraża się w postawie, czynach i słowach, 

wobec drugiego człowieka lub ludzkiej wspólnoty.” 

Dobrze, gdyby 

życzliwość stała się 

naszą cechą, cechą 

wszystkich ludzi… 

o ile łatwiej by się żyło… 

 

Tydzień francuski 

Poniedziałek rozpoczęliśmy konkursem plastycznym na projekt 

stroju wraz z dodatkami. Efekty prac wprawiły w zdumienie nasze 

jury. Przez cały tydzień podczas przerw wybrzmiewały francuskie 

piosenki. Poznaliśmy też taniec francuski: menuet, który 

tańczyliśmy razem na przerwach. Podczas zajęć z wychowawcami 

zostały nam przedstawione zasady savoir-vivre oraz mieliśmy 

okazję spróbować specjałów kuchni francuskiej. Było pysznie  

i elegancko!  

Podczas lekcji geografii dowiedzieliśmy się, gdzie dokładnie 

znajduje się Francja oraz poznaliśmy 

różne ciekawostki na temat tego kraju 

podczas zajmującego quizu. 

W środę – 27. kwietnia, na czerwonym 

dywanie,  wspaniałe modelki i modele  

z wdziękiem prezentowali modę 

uliczna, klasyczną i wieczorową. 

Pokazali, że francuski styl to przede 

wszystkim stan umysłu, a nie tylko 

kwestia dobranych stylizacji. 

Dobra zabawa towarzyszyła 

wszystkim jej uczestnikom  

i to było głównym celem naszego 

pokazu.  

Serdeczne podziękowania  

dla wszystkich uczestników- 

małych i dużych, a szczególne  

dla uczniów klasy 6a.  



    

Szkolny konkurs wiedzy o ochronie środowiska 

z okazji Dnia Ziemi 

Dzień Ziemi (ang. Earth Day), znany 

też jako Światowy Dzień Ziemi lub 

Międzynarodowy Dzień Ziemi to akcje 

prowadzone corocznie wiosną, których 

celem jest promowanie postaw 

proekologicznych w społeczeństwie. 

Organizatorzy Dnia Ziemi chcą 

uświadomić mieszkańcom planety,  

jak kruchy jest ekosystem i jak 

należy o niego dbać. 

W naszej szkole z okazji tego święta 

został przeprowadzony konkurs  

o ww. tematyce, której organizatorem była Joanna Zosik- 

nauczyciel biologii. Wzięło w nim udział 24 uczniów z klas 5-8.  

A oto zwycięzcy: 

I miejsce- Grzegorz Gaładyk – kl. 8c 

II miejsce- Krzysztof Chylak – kl. 8a 

III miejsce- Tomasz Bartha – kl. 8d i Marcel Kamecki kl. 8b 

Mamy nadzieję, że przyswojona wiedza na potrzeby konkursu 

pozostanie na długo w 

pamięci jego uczestników,  

a promowane 

proekologiczne zachowania 

przyczynia się do 

uniknięcia katastrofy 

ekologicznej. 

Pola Nadziei 

W niedzielę 10 kwietnia 

wolontariusze ze Szkolnego Koła 

Wolontariatu, działającego przy 

Szkole Podstawowej nr 5 w 

Kołobrzegu, wzięli udział w 

cyklicznej akcji charytatywnej na 

rzecz kołobrzeskiego hospicjum pod 

nazwą „Pola Nadziei”. W tym roku 

kwestowała rekordowa liczba 

chętnych – do akcji zgłosiły się 64 osoby – wolontariusze wraz z 

nauczycielami stworzyli najliczniejszy kwestujący zespół. 

O godzinie 10.00 wolontariusze wyruszyli na ulice miasta z 

puszkami i przepięknymi żonkilami w rękach zbierać datki na 

kołobrzeskie hospicjum. O godzinie 12.00 zdawali prawie pełne 

puszki. Kołobrzeżanie  pokazali swoją hojność i znacząco wsparli 

tegoroczną kwestę. 

Wszystkim uczestnikom tegorocznej akcji serdecznie 

dziękujemy.   

 

 

 

 

 



    

DZIEŃ MATKI - w Polsce i na świecie 

Historia Dnia Matki w Polsce związana jest z Krakowem, gdzie  

w 1914 roku święto to było obchodzone po raz pierwszy.  

Od tamtego odległego momentu dzień matki jest w Polsce 

obchodzony co roku 26 maja. W Polsce święto nie jest 

narodowym, a ponieważ nie wypada (jak w większości krajów)  

w weekend – nie jest dniem wolnym. 26 maja nasze mamy są 

obdarowywane kwiatami, bombonierkami, laurkami oraz innymi 

upominkami. 

  Polska- 26 maja 

 Norwegia - druga niedziela lutego 

 Izrael - 21 marca 

 Hiszpania - pierwsza niedziela maja 

 Ukraina - druga niedziela maja 

Życzę Ci, kochana Mamo, 

stu lat życia w ciągłym uśmiechu 

i samych radosnych oddechów!  

Milion pięknych chwil bez złości 

Oraz wiecznej pomyślności!   

Najdroższa Mamo! 

Zawsze cierpliwa, oddana, troskliwa, 

zawsze spiesząca z pomocą, żyj w szczęściu i zdrowiu. 

Sto lat ukochanej Mamie życzy córka! 

Kochana Mamo! 

Niech ten wspaniały dzień 

na zawsze Twe troski odsunie w cień.  

Niech się śmieje do Ciebie świat, 

widmem szczęśliwych i długich lat! 

Wszystkiego najlepszego z okazji Twojego święta!  

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

DZIEŃ OJCA 

Zaczęło się w Stanach Zjednoczonych. Gdy ustanowiono obchody 

Dnia Matki, postulowano by były święta również innych członków 

rodziny. Sonora Smart Dodd (córka weterana wojny secesyjnej 

Williama Smarta) po dowiedzeniu się o wprowadzeniu święta mam, 

postanowiła by uświetnić trud naszych ojców, który wykonują dla 

rodziny. Głównym powodem było również to, że jej ojciec po 

śmierci matki opiekował się nią i pięciorgiem młodszego 

rodzeństwa. W Polsce obchodzone jest corocznie 23 czerwca.  

W Turcji, Francji, Wielkiej Brytanii i na Ukrainie Dzień Ojca 

świętuje się w 3 niedzielę czerwca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 
Międzynarodowy 

Dzień Dziecka (MDD) 

– ustanowiony w 1954 

przez Zgromadzenie 

Ogólne Organizacji 

Narodów Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideałów  

i celów dotyczących praw dziecka zawartych w Karcie Narodów 

Zjednoczonych i obchodzony od 1955 w różne dni roku w różnych 

krajach członkowskich ONZ; w Polsce i na Ukrainie MDD 

obchodzony jest 1 czerwca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



    

 

 

 Nauczycielka mówi do ucznia:  

- Ten rysunek jest bardzo dobry. Przyznaj się, kto ci go zrobił: ojciec 

czy matka?  

- Nie wiem, ja już spałem. 

 

Na zakończenie roku szkolnego dyrektor zwraca się do 

uczniów: 

- Życzę Wam przyjemnych wakacji, zdrowia i żebyście we 

wrześniu wrócili mądrzejsi. - Nawzajem - odpowiada młodzież. 

 Na lekcji przyrody nauczycielka pyta: - Jasiu, co wiesz o 

jaskółkach? 

 - To bardzo mądre ptaki. Odlatują, gdy tylko rozpoczyna się rok 

szkolny. 

 

Mama pyta się swego synka:  
- Kaziu, jak się czujesz w szkole? 
- Jak na komisariacie: ciągle mnie 

wypytują, a ja o niczym nie wiem. 

 

 Wychowawczyni zwraca uwagę Jasiowi: - Dlaczego 

codziennie spóźniasz się na lekcje?  

- To przez mojego dziadka.  

- Zachorował? Biedaczek… 

 - Nie, ale ciągle powtarza, że na naukę nigdy nie jest za późno. 

 

 Matka pyta syna: 

- Co przerabialiście dziś na chemii? 

- Materiały wybuchowe. 

- Nauczycielka zadała coś do domu? 

- Nie zdążyła... 

 

 Jasio idąc do szkoły zobaczył przy drodze hasło:  "Kierowco!  

                    Nie przejeżdżaj dzieci! ".  

                    Po chwili dopisał: "Poczekaj lepiej na nauczycieli". 

 

 Do biblioteki przychodzi uczeń przysłany przez swoją panią 

z materiałami do odbicia na ksero. Nauczyciel bibliotekarz po 

spełnieniu tej prośby nie usłyszał podziękowania, więc delikatnie 

przypomina:- Co powinieneś powiedzieć? -Nie wiem!- szczerze 

odpowiada uczeń                                                                  

Magiczne słowo…- podpowiada nauczyciel                                                          

-Hokus-pokus! – odpowiada uradowany uczeń. 

 

 

http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-sie-rozni-czerwona
http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-sie-rozni-czerwona
http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-sie-rozni-czerwona
http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-sie-rozni-czerwona
http://kawaly.tja.pl/dowcip,czym-sie-rozni-czerwona


    

         

 Egzamin ósmoklasisty   

24 - 26 maja 

  

Kilka dobrych rad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Drodzy Ósmoklasiści!   

  

  

Życzymy Wam powodzenia na egzaminach,        
oraz wiary we własne możliwości. 
Trzymamy kciuki  
za oryginalne prace 

i trafne odpowiedzi. 
 l 

                          

 

     -   życzą Nauczyciele, Koleżanki i Koledzy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

Dlaczego nie możesz dogadać się  
z rodzicami? 

 

 

 Niczego nie rozumieją. 
 O wszystko mają pretensje. 
 Czepiają się z byle powodu. 

 

     Wiekiem dorastania nazywamy okres życia, który 

następuje po okresie wczesnoszkolnym, trwa do okresu 

młodzieńczego. I już pewnie wiecie – z własnego 

doświadczenia , że okres ten nie dotyczy samego nastolatka. 

To szczególny czas w życiu i codziennym funkcjonowaniu 

całej rodziny. 

Jest to czas przeobrażania 

się dziecka w osobę dorosłą 

pomiędzy 11-12 a 17-18 

rokiem życia.  

W tym czasie młody organizm 

rozwija się na dwóch 

płaszczyznach:  

• dojrzewanie biologiczne;  

• dorastanie społeczne.  
 

 

Dojrzewanie biologiczne to zmiany anatomiczne 

(zwiększenie wysokości i ciężaru ciała, zmiany proporcji ciała 

i poszczególnych jego organów), oraz zmiany fizjologiczne 

(znajdujące wyraz w dojrzewaniu płciowym). Procesy te są ze 

sobą ściśle powiązane.  

Dorastanie społeczne to cały skomplikowany system 

kształtowania się dojrzałej osobowości, który wynika z 

funkcjonowania przeobrażającego się układu nerwowego. Na 

szczęście ten „rozstrój” to czas przejściowy. 

W czasie dorastania kształtuje 

się wasza tożsamość jako 

samodzielnej jednostki. Tym 

samym poszukiwać będziecie 

nowych wzorców do 

identyfikacji. Zazwyczaj 

najważniejsza staje się grupa 

rówieśnicza. Daje ona poczucie przynależności i stwarza 

możliwość widzenia siebie z innej perspektywy. Każda grupa 

rówieśnicza ma charakterystyczne dla siebie zasady, sposób 

bycia, język i sposób ubierania. Niekiedy rodzicom trudno 

będzie zaakceptować fakt, że rodzina nie jest waszym 

jedynym środowiskiem.  

Wiek dorastania to okres, w którym w którym kształtuje się 

zdolność do nawiązania bliskiej relacji z drugą osobą opartej 

na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Charakter relacji 

często odzwierciedla dojrzałość nastolatka, gdyż ważne jest 

szanowanie granic drugiej osoby i jej niezależności na tyle, 

by nie wymagać „wyłączności” od tej osoby.  



    

 

 

Słoneczne smoothie 
Składniki (świeże owoce):  

400 g melona,  

400g ananasa,  

250 g mango.   

 

Waga owoców podana już po obraniu. 

Wszystkie owoce pokroić na kawałki, 

wrzucić do blendera i dzieje się magia :)                       

Gdyby koktajl okazał się zbyt gęsty 

można dolać wody. 

 

Słoneczne ciasteczka Kuby i Buby :)    

Składniki : 

1 kubek mąki 

pół kubka cukru pudru 

jajko 

1 łyżka masła 

1/4 kubka śmietany 

łyżeczka proszku do pieczenia 

olejek waniliowy 

Do miski wsypać cukier 

puder oraz mąkę. Dodać 

śmietanę, masło, proszek do 

pieczenia i jajko. 

Rozetrzeć, aż powstanie 

jednolita masa. Dodać osiem 

kropli olejku waniliowego, 

utrzeć jeszcze raz. Włożyć 

ciasto do foliowej torebki, a torebkę do lodówki na pół godziny. Po 

tym czasie ciasto wyjąć z lodówki. Rozwałkować na placek o 

grubości ok.pół centymetra i wycinać ciasteczka foremkami lub 

szklanką, ułożyć na blasze. Piec ciastka w temperaturze 200 

stopni przez około 20 minut.  Z podanych proporcji wychodzi 

jedna blacha ciasteczek. 

Owocowy koktajl mocy 
Składniki na 2 porcje: 

4 łyżki płatków owsianych górskich 

2 łyżki orzechów nerkowca 

gorąca woda (ok. 1/2 szklanki) 

1 banan 

1 szklanka malin (lub truskawek) 

1 szklanka mleka 

1 lub 2 łyżki (do smaku) cukru 

Płatki owsiane i orzechy włożyć do pojemnika blendera, zalać 

gorącą wodą i odczekać kilka minut aż płatki napęcznieją. 

Dodać obranego banana, maliny, mleko oraz cukier. Dokładnie 

zmiksować w blenderze. Przelać do szklanek i podawać. 



     

 

Już się zbliża lato, czas radości, słońca, 

wielu przygód i zabaw bez końca! 

Jednak w czasie zabaw musicie 

przestrzegać zasad bezpieczeństwa. 

Właściwie przygotowane dzieci do opalania, 

gdy słoneczko świeci, noszą czapki, chustki, chronią swoje głowy. 

Kremy z filtrem stosują, swoje ciało nim smarują. 

W czasie letniego wypoczywania pamiętajcie o zasadach 

bezpiecznego zachowania!!!  

Bo nad wodą jakieś nieszczęście 

przydarzyć się może. W miejscach strzeżonych 

się kąpiemy, ale tylko wtedy, gdy dorosły  

ci pozwoli.  
Nigdy nie skacz na główkę do wody, 

bo są ku temu ważne powody! Możesz 

stracić zdrowie, życie, nawet jeśli pływasz 

znakomicie! 

W czasie wędrówki po lesie wszystkie grzyby 

sprawdzaj w atlasie. 

Zakładaj gumowce albo trapery bo sandałki nie nadają 

się na leśne spacery. W lesie, kiedy 

spotkasz zwierzę, nie zbliżaj się do 

niego - z daleka oglądaj! 

Musisz uważać jeszcze na różne owady i 

kleszcze!! 

Przede wszystkim nie rozpalaj ognisk w lesie!!!!! 


